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Introducao

Bem vindos a 3% Edicao da Terras Altas Trailrun, prova de corrida de
montanha na cidade de ltamonte/MG.

Por mais um ano fazemos parte do Skyrunner Brazil Series nas distancias
de 55km (Ultra SkyMarathon) e 35km (SkyMarathon).

Trabalhamos duro no ultimo ano para trazer percursos ainda mais
desafiadores para os atletas e entregar uma experiéncia incrivel em todas
as distancias.

Neste guia traremos informacdes importantes pra que todos tenham uma
excelente prova e terminem em seguranca o seu desafio.

Se mesmo assim persistirem duvidas podem entrar em contato através do
telefone (11) 98648 5533 ou pelas redes sociais no @terrasaltastrailrun

Nos vemos em Itamonte!




Cronograma

Sexta-feira (04/jul) Sabado (05/jul)
14h — Inicio da retirada dos 0551_'— S?iﬂ? do Og”i’us 55dkm em Zenéfe
. ao Hotel Thomaz & Inicio da retirada de

Kits na Arena — Praca ltamonte Kits (35km, 25km, 15km e 7km)

19h — Inicio do Congresso 06h — Largada 55km

Tecnico O7h — Saida do Onibus 35km em frente
= 55km ao Hotel Thomaz & Término da retirada
= 35km de Kits
= 25km O8h — Largada 35km
= 15km 09h — Largada 15km & Saida do Onibus
= 7km 25km em frente ao Hotel Thomaz

20h30 - Fim do Congresso 10h - Largada 25km & 7km

Técnico 13h — Término 7km

22h00 — Fim da Retirada dos 15h — Término 15km

Kits 18h — Término 35km e 25km

19h30h — Premiacao 7km
20h00 — Premiagao 15km
20h30 — Premiagao 25km
21h — Término 55km & Premiagdo 35km F=
21h30 — Premiacdo 55km :




Retirada de Kits

A retirada de Kits acontecera na Praca Matriz de ltamonte na sexta

feira (O4/jul) das 14h as 22h para todas as distancias, e no sabado

(70k5/JuI) das O5h as O7h para as distancias 35km, 25km, 15km e
m.

Para retirar o seu kit o atleta deve portar:
* Documento original com foto

= Termo de responsabilidade assinado (I 5200 )

= Certificado médico — de acordo com exigéncia de cada _
distancia. Modelo Skyrunning é o recomendado ([ 7EECE)

= Caso o atleta ndo possa retirar o préprio kit, devera assinar o
termo de retirada por terceiro e providenciar a documentagao
necessaria ( )

ATENCAO: nao havera conferéncia de equipamentos obrigatérios
na retirada de Kit, mas caso tenha alguma duvida teremos plantao
de duvidas. Os equipamentos poderao ser conferidos a qualquer
momento da prova e na linha de chegada.



https://terrasaltastrailrun.com.br/wp-content/uploads/2024/06/Terras-Altas-Trailrun-Termo-de-Responsabilidade.pdf
https://terrasaltastrailrun.com.br/wp-content/uploads/2024/06/Certificado-Medico-Modelo-Skyrunner.pdf
https://terrasaltastrailrun.com.br/wp-content/uploads/2024/06/Terras-Altas-Trailrun-Retirada-de-Kit.pdf
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Premiacao

ONDE?

Praca Matriz de
ltamonte

QUANDO?

19h30 — Premiacdo 7km

20h00 — Premiagao 15km
20h30 — Premiagcao 25km
21h00 — Premiacao 35km
21h30 — Premiacao 55km

QUEM?

= 3 primeiros colocados Masculino /
Feminino das distancias 25km, 35km,
55km:

= 5 primeiros colocados Masculino /
Feminino de cada distancia:

= 3 primeiros colocados Masculino /
Feminino para cada categoria dentro
de cada distancia:

Para saber as categorias de
premiacdo consulte o requlamento


https://terrasaltastrailrun.com.br/wp-content/uploads/2025/01/Regulamento_Terras-Altas_Revisao-2025_1.pdf

Premiacao em Dinheiro

A premiacao em dinheiro sera distribuida da seguinte
forma aos atletas:

1° Colocado — R$ 3.000 1° Colocado — R$ 2.000
2° Colocado — R$ 2.000 2° Colocado — R$ 1.300
3° Colocado — R$ 1.000 3° Colocado — R$ 700

‘ ) : PAUGAR M MY E DL
VY i o Ty 1° Colocado — R$ 1.500

_ 3s5km (D B0V 35km O BPP8%
i 2° Colocado — R$ 1.000

3° Colocado — R$ 500

o LGl - 9O . £ ouiN
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35km

Os valores serao iguais para os primeiros no
Masculino e Feminino.

Valores pagos em até 30 dias



Alimentacao

Os pontos de controle que oferecem alimentacdo para os atletas
irdo contar com:

* Queijo Mantiqueira de Minas - Dom Carmelo

= Goiabada

= Doce de leita em Barra
= Pacoca

= Batata Chips

= Bala de Goma

= Banana

Confira os PCs que contam com alimentagao na sua distancia e
prepara-sel




Hidratacao

Os pontos de controle que oferecem hidratagdo para os atletas #
irao contar com:

me""h

= Refrigerante Mantiqueira m

= Agua Mineral Engenho de Serra

Além da hidratagdao nos PCs, os atletas contam com pontos de
hidratacdo natural devidamente sinalizados ao longo do

percurso. Recomenda-se a higienizagdo da agua nos pontos
naturais antes do consumo.

Confira os pontos de hidratacao na sua distancia e prepara-se!

e



Quer encontrar seu
atleta no percurso?

Neste ano, em parceria com o Sitio Nova Unido, esta liberado para os
familiares e amigos dos atletas dos percursos de 25km, 35km e 55km
acompanharem a passagem dos atletas pelo PC Nova Uniao.

O Sitio Nova Uniao tem opcoes de bebidas e comidas em seu menu e
estara aberto no dia O5/julho para recebe-los!

Para mais informacdes visite o Instagram do Sitio Nova Unido '@'

@sitionovauniao

Lembramos que é proibido entregar qualquer item para o atleta durante a
prova e, se flagrado, podera acarretar na desclassificacao do atletal



https://www.instagram.com/sitionovauniao?igsh=MWp4aTZla294dWdudA==




Congregagao Crislé@
Wno Brasil - BentojJosé

@Chaié VistaMantiqueira r ATh
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sitio r\'lovap_.‘ ;
Unido - Pousada

Cabana do Nlo @

Desafio Jovem/ETM 3
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Pousada Ribeirdao

Trulicullu;a Sobradinh@\

J A % 9 Fazenda Engenho
Hoslel\P/lgLi:,@ ()
; Uy

da Serra

Pousada.Campo,

s Redondo’iitamonte MG
SMpo,

Redcndo,,

Ca:hoeira'da'Fragaria (’7

Pousada Cachoeira@
da Pedra

Pousada Tropeiros do @
Parmesao da Mantiqueira

Pousada dos Lirios @

Pousada Pico@
da;SerraNegra

Pousada dos Lobos@

Informacoes

* Largada: Bairro Engenho de Serra
— Em Frente ao Casarao

* Horério da Largada: 06h0O0O
* Translado para Largada: O5hOO

* Chegada: Praca da Matriz —
ltamonte/MG

* Horario Limite de Chegada:
21h00

* Distancia Total: 58.100m
*  Trecho em Trilha: 37,8km
* Trecho em Estrada de Terra: 18,9km
*  Trecho em Calgamento: 1,4km



Pico Boa Vista Pico Boa Vista
Pedra do 2.140m 2.140m
Picu Alto.d
oda
1.990m Pedra. do Manguara
Cabrito 1 815m
1.730m

Altimetria + Altitude

Zd3.73am B\ 4.188m Q4 2.177m 4 891m



Pedrado PC Fazenda
Picu Velha
Km 3,1 Km7,0
+ 634m +719m
Distancia Ganho de Perda de
Percorrida Altimetria Altimetria

ol 70km Z4719m KR 681m

= * Subida no mirante do Picu é
Informacoes OBRIGATORIA. Ao passar retire

im por tantes sua pulseira

PCs no Trecho
* Pedra do Picu—km 3
« PC Fazenda Velha—km 7 [ 6

Agua no Trecho

e Km 7 — PC Fazenda Velha ¢§

Alimentacao no Trecho

« Sem alimentagédo no trecho



Setor 2= Pedrado cabrite 1\

PCs no Trecho
« PC Colina—km 12,5 é X

PC Colina

K128 Agua no Trecho
+1.134m
* Km 12,5 - PC Colina ¢
Distancia Ganho de Perda de
Percorrida Altimetria Altimetria

9-::.? 5,5 km /‘ 415m h- 510m Alimentacao no Trecho

* Km 12,5 - PC Colina

lﬂfOl‘ macoe€s * Subida no mirante do Cabrito é
Im porta ntes OPCIONAL. Nao havera staffl



PCs no Trecho
* Pico da Boa Vista—km 17,8

* PC Campo Redondo —km 28 [E] & X

Agua no Trecho

Picoda Hidratacio |PC Campo
Boa Vista o,  Redondo
Km 17,8 +2.071m Km 28,0 . "
. 1993m S soom » Km 21,2 — Hidratagéo Natural §
Corte com 8h
. m e * Km 28 — PC Campo Redondo ¢
Distancia Ganho de Perda de P
Percorrida Altimetria Altimetria Alimentacio no Trecho

9
Q. ' 515 km /‘ ' u ' 66m ﬁ 89 1 m * Km 28 — PC Campo Redondo

lllll

- * Ataque ao Pico da Boa Vista tera fluxo de ATLETAS
lnfOrmacoes SUBINDO E DESCENDO, MANTENHA-SE A DIREITA! Corte no PC Campo

Redondo com 8h de prova
lm P or ta ntes * Coleta de agua no ponto de hidratagdo natural é
ALTAMENTE RECOMENDADA



Distancia
Percorrida

lllll

Informacoes
Importantes

PCs no Trecho
* Pico da Boa Vista— km 38,5

» PC Nova Unido—km 43 ] ¢ X

Agua no Trecho
Hidratagdo PC Nova * Km 30,5 — Hidratacao Natural ¢

Hidratacdo Picoda
Natural ]
Km 30,5 Natural BoaVista Uniao

+2.617m .:( ::9:;:1 :( ;:23381':1 fl;l ;I-::;:n e Km 36,5 _ Hidratagﬁo Natural ‘
Co;te com 12h
Ganho de Perda de * Km 43 - PC Nova Uniéo ¢

Altimetria Altimetria Alimentacao no Trecho

9"':?'5,0 km /‘ 'loszm & 953m * Km 43 - PC Nova Uniao

Ataque ao Pico da Boa Vista tera fluxo de ATLETAS .
SUBINDO E DESCENDO, MANTENHA-SE A DIREITA! Corte no PC Nova Uniao com
12h de prova

Coleta de 4gua no segundo ponto de hidrata¢do natural é
ALTAMENTE RECOMENDADA



PCs no Trecho
« PC Cachoeira—km 51,5 ] ¢ X

Agua no Trecho

Hidratacao PC ° _ W ~
Natural Cachoeira Km 46,5 — Hidratacdo Natural ¢
+3.580m Km51,5

+ 3.640m * Km 51,5 - PC Cachoeira é

Distancia Ganho de Perda de
Percorrida Altimetria Altimetria

v 85km 4Z4288m K 811m

|l1forma;oes * Atletas que passarem pelo PC Nova Uniao
lmportantes ap6s as 17h terdo que equipar a Headlamp

Alimentacao no Trecho

* Km 51,5 - PC Cachoeira



4

Linhade
Chegada
Km 58,1
+ 3.760m
Fim de Prova: 15h
Distancia Ganho de Perda de
Percorrida Altimetria Altimetria
\/
of 6,6 km Z4120m K 349m
l nfor mac()es Para acesso a Praca da Mgtriz de ltamonte é
“ necessario cruzar a rodovia BR-354, havera
im por tantes sinaliza¢do no local, mas pedimos atencéo a

todos os atletas na travessia

PCs no Trecho

* Sem PCs no trecho

Agua no Trecho

* Sem ponto de hidratacao no
trecho

Alimentacao no Trecho

« Sem alimentagédo no trecho

® Fim de prova com 15h






Sitio Nova

Uni&o - Pousada .
Cabanadc%nvl -@ lnformagoes
* Largada: Bairro Engenho de Serra
— Em Frente ao Casarao
R Horario da Largada: 08hOO
Desafio Jovem ETM
W nidadetherining B2 3 Translado para Largada: 07h0O

Chegada: Praca da Matriz -
ltamonte/MG

Anufachala Horario Limite de Chegada:
Acesso recente 1 8hOO

Distancia Total: 36.920m
*  Trecho em Trilha: 20,0km
* Trecho em Estrada de Terra: 15,5km
*  Trecho em Calgamento: 1,4km

iogig Picus @




Altimetria + Altitude

Zdl 2.525m B\ 2.956m Q4 2.140m L 891m



Vocé

Pedra do PC Fazenda

Picu Velha
Km 3,1 Km7,0
+634m +719m
Distancia Ganho de Perdade
Percorrida Altimetria Altimetria

ol 70km Z4719m KR 681m

= * Subida no mirante do Picu é
Informacoes OBRIGATORIA. Ao passar retire

im por tantes sua pulseira

PCs no Trecho
* Pedra do Picu—km 3

« PC Fazenda Velha—km 7 [ 6

Agua no Trecho

e Km 7 — PC Fazenda Velha ¢§

Alimentacao no Trecho

« Sem alimentagédo no trecho



Setor 2= Pedrado cabrite 1\

PCs no Trecho
« PC Colina—km 12,5 é X

PC Colina Agua no Trecho
Km12,5
*1-134m - Km 12,5 — PC Colina ¢
Distancia Ganho de Perda de
Percorrida Altimetria Altimetria

9-::.? 5,5 km /‘ 415m h- 510m Alimentacao no Trecho

* Km 12,5 - PC Colina

lﬂfOl‘ macoe€s * Subida no mirante do Cabrito é
Im porta ntes OPCIONAL. Nao havera staffl



PCs no Trecho
* Pico da Boa Vista—km 17,8

» PC Nova Unisio —km 22 ] ¢ ¥

Pico da PC Nova Agua no Trecho
Boa Vista Uniao
Km 17,8 Km 22,0 * Km 22 — PC Nova Uniao
+ 1.993m +2.129m
Cortecom 7h
Distancia Ganho de Perda de
Percorrida Altimetria Altimetria Alimentacio no Trecho

9.."3}? 2.5 km /‘ 9295m &' 6T6M . n22- PC Nova Unito

~ * Subida e Descida do Pico da Boa Vista tera de fluxo .
Informacoes de mao dupla, MANTENHA-SE SEMPRE A DIREITA! Corte no PC Nova Uniao com
7h de prova
lmp ortantes No Pico do Boa Vista sera entregue pulseira de

controle. NAO DESCA SEM RETIRAR A PULSEIRA!



Hidratacao
Natural

Km 25,5 Cachoeira

+2.357m Km 30,5
+2.405m
Distancia Ganho de Perda de
Percorrida Altimetria Altimetria
4
v 8,5km 44288m Kk 811m

PCs no Trecho
« PC Cachoeira—km 30,5 ] ¢ X

Agua no Trecho
* Km 25,5 — Hidratagao Natural ¢

* Km 30,5 — PC Cachoeira é

Alimentacao no Trecho

* Km 30,5 — PC Cachoeira



PCs no Trecho

* Sem PCs no trecho

henws  Agua no Trecho

Chegada * Sem ponto de hidrata¢do no
+2.525m

Fim de Prova: 10h

Distancia Ganho de Perda de
Percorrida Altimetria Altimetria

oo 6,6 km Z4120m K 349m

Alimentacao no Trecho

« Sem alimentagédo no trecho

lnformagoes * Para acesso a Praga da Matriz de ltamonte é ® Fim de prova com 10h

necessario cruzar a rodovia BR-354, havera

im por tantes sinaliza¢do no local, mas pedimos atencéo a

todos os atletas na travessia
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Informacoes

* Largada: Sitio Sao Joao — Bairro
Colina

* Horario da Largada: 10hOO
* Translado para Largada: 09h0O

* Chegada: Praca da Matriz —
ltamonte/MG

* Horario Limite de Chegada:
18h00

* Distancia Total: 24.640m
* Trecho em Trilha: 11,6km
*  Trecho em Estrada de Terra: 11,6km
*  Trecho em Calgamento: 1,4km



Pico BoaVista
2.140m

Altimetria + Altitude

Zd 1.398m B\ 1.769m Q4 2.140m L 891m



Picoda
Boa Vista
Km5,3
+ 859m

Distancia
Percorrida

Informacoes
Importantes

PCs no Trecho
* Pico da Boa Vista— km 5,3

- PC NovaUnido—km 9,5 ¢ X

Agua no Trecho

Km s . Km 9,5 — PC Nova Unidoé

+995m

Cortecom 5h

Ganho de Perda de

Altimetria Altimetria Alimentacido no Trecho

/‘ 995m ﬁ 6 1 6m  Km 9,5 — PC Nova Unido

Subida e Descida do Pico da Boa Vista tera de fluxo L
de mao dupla, MANTENHA-SE SEMPRE A DIREITA! Corte no PC Nova Uniao com

5h de prova

No Pico do Boa Vista sera entregue pulseira de
controle. NAO DESCA SEM RETIRAR A PULSEIRA!



Setor2-CampodosRamos |\

PCs no Trecho
 PC Cachoeira—km 18 o X

Agua no Trecho
Hidratacao PC
K 130 Cachoeira « Km 13 - Hidratacdo Natural ¢

+1.223m Km 18,0

+1.278m « Km 18 — PC Cachoeira &
Distancia Ganho de Perda de
Percorrida Altimetria Altimetria

Alimentacao no Trecho

v 85km 4Z4288m K 811m

* Km 18 — PC Cachoeira



Distancia
Percorrida

Informacoes
Importantes

Ganho de
Altimetria

Zd 120m

Linha de
Chegada
Km 24,6

+ 1.398m
Fim de Prova: 8h

Perda de
Altimetria

R 349m

Para acesso a Praga da Matriz de ltamonte é
necessario cruzar a rodovia BR-354, havera
sinalizagdo no local, mas pedimos atencao a
todos os atletas na travessia

PCs no Trecho

* Sem PCs no trecho

Agua no Trecho

* Sem ponto de hidratacao no
trecho

Alimentacao no Trecho

« Sem alimentagédo no trecho

® Fim de prova com 8h






Informacoes

| _Jodo'Pedro i : PN, s Larga.da.: Praga da. MatI"iZ -
Pedreiro-eletricista-pintu S oH S5 /il 3 \
o ' ltamonte/MG

* Horério da Largada: 09h0OO

* Chegada: Praca da Matriz —
ltamonte/MG

* Horario Limite de Chegada:
15h00

* Distancia Total: 13.910m
*  Trecho em Trilha: 8,9km
*  Trecho em Estrada de Terra: 2,3km
* Trecho em Calgamento: 2,7km

o+ »ASitioBoa Vista (@,
" NOSSO PARAISOIN™

Congregagao Cris \k %\‘
' nolBrasil - Boa D

munici



Altimetria + Altitude

/Zd 933m B 933m A 1-218m L4 901m



PCs no Trecho
« PC Barrocada—-km 7,0 ¢ X

PC Barrocada Agua no TrECho

5?079':,  PCBarrocada—km 7,0 ¢
Distancia Ganho de Perda de
Percorrida Altimetria Altimetria Alimentacio no Trecho

99 710 km /‘ 509m ﬁ 26om « PC Barrocada—km 7,0

oo * E fundamenta que o atleta utilize o PC Barrocada

Informacoes PARA ENCHER TODOS SEUS RECIPIENTES DE AGUA,
NAO HAVERA OUTRO PONTO DE HIDRATAGAO!

Importantes :



Linhade
Chegada
Km 13,9

+933m

Distancia Ganho de Perda de
Percorrida Altimetria Altimetria

on 6,9km Zd424m KB 673m

I nformEIC6es * Para a linha de chegada da prova é

necessario dar a volta por tras da Praca

Iim pOI‘ tantes Matriz, havera sinalizacdo no local e staffs.

PCs no Trecho

* Sem PCs no trecho

Agua no Trecho

* Sem ponto de hidratacao no
trecho

Alimentacao no Trecho

« Sem alimentagédo no trecho

® Fim de prova com 6h
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SR R R v el o Largada: Praca da Matriz —
f At 4 SRR Al AVt L %0, ltamonte/MG

Horario da Largada: 10hOO

Chegada: Praca da Matriz —
ltamonte/MG

Horario Limite de Chegada:
13h00

Distancia Total: 7.510m
*  Trecho em Trilha: 3,5km
*  Trecho em Estrada de Terra: 1,0km
* Trecho em Calgamento: 3,0km




Morro da
Antena
1.180m

Altimetria + Altitud_e

/Zd 369m B 369m A\ 1-180m &\ 901m



Vocé

Linha de

Chegada
Km7,5
+369m
Distancia Ganho de Perda de
Percorrida Altimetria Altimetria

oy 75km Zd369m KR 369m

ann?®

Informacoes Com o aumento da dificuldade do percurso a
- QUANTIDADE DE AGUA QUE CADA ATLETA

lm POr tan tes PRECISA PORTAR SUBIU PARA 1 LITRO!

Também pelo aumento da dificuldade foi
AMPLIADO O PRAZO DE CHEGADA PARA 3H.

PCs no Trecho

* Sem PCs no trecho

Agua no Trecho

* Sem ponto de hidratacao no
trecho

Alimentacao no Trecho

« Sem alimentacgdo no trecho

® Fim de prova com 3h
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