SKYRUNNER® @.JA
BRAZIL SERIES AQUINO

PREAMBULO

* A International Skyrunning Federation (ISF) foi fundada em 2008 como o corpo governante do
skyrunning;

* ISF é o gerente da marca Skyrunner® National Series (SNS);

* Como tal, a ISF cede a licen¢a da Skyrunner® National Series (O Evento”);

* Aquino Mado e Microcirurgia (AQUINO) representada por Rafael Aquino Leal (doravante:
“PARCEIRQ"), é presidente da Skyrunning Brazil e Membro da ISF

» Rafael Aquino Leal é o licenciado;

* Este documento detalha o regulamento do Skyrunner® Brazil Series (SBS).

1. Skyrunner® Brazil Series (SBS)

O SBS é um circuito de corridas de skyrunning derivado do Skyrunner® World Series (SWS) e
organizado em nivel nacional.

A SERIE possui vinte corridas dentre as vdrias das categorias VERTICAL, SKY e SKYULTRA, conforme
definido nas REGRAS DA ISF:

2.3.2 SKY — Corridas entre 20 km e 49 km com subida vertical minima de 1.200m. As corridas
que afingem mais de 4.000m de altitude devem ter mais de 10 km de extensdo.

2.3.3 SKYULTRA - Corridas entre 50 km e 99 km com 3.000m de subida vertical minima ou
tfempo mdaximo de chegada inferior a 16 horas.

2.3.4 VERTICAL - Corridas somente subidas com 1.000m de subida vertical em terreno
varidvel, ndo ultrapassando 5km de extensdo. A inclinacdo média minima deve ser de 20% e 5%
da distancia total deve ser superior a 33%. Na disciplina vertical também serdo aceitos percursos
de pelo menos +800m de subida em até 4 km de extensdo. O percurso VERTICAL serd vdlido para
fodas as categorias do juvenil a partir de 15 anos de idade (hascidos a partir de 1° de janeiro de
2008).

2. Calenddrio

(i) A SERIE terd 20 corridas em 2024;

(i) O calenddrio oficial foi anunciado pelo PARCEIRO em 31 de agosto de 2023.

(i) Todas as corridas no Calenddrio devem ter obrigatoriamente o Selo de Percurso Certificado da
ISF ("CC Label”)

3. Regras e regulamentos

A organizacdo da SERIE deve ser implementada de acordo com as regras e regulamentos da ISF,
e podem ser alterados conforme necessdrio de tempos em tempos pela ISF.

E dever do ORGANIZADOR e do ATLETA ter ciéncia e das regras da ISF, disponiveis na lingua inglesa
AQUI.

3.1 Categorias de corrida
Para a temporada cje 2024, o SBS apresentard cinco status de corrida: VERTICAL, SKY/SKYULTRA,
BONUS, QUALIFICATORIA SKYMASTERS e GRANDE FINAL. A atribuicdo de pontos relativa a estes
status encontra-se detalhado a seguir.

3.2 Atribuigdo de pontos
Em cada prova serdo atribuidos pontos aos quarenta primeiros classificados (TOP40) de forma

simétrica para homens e mulheres de acordo o sistema individual de pontos da ISF:
100-88-78-72-68-66-64-62-60-58-56-54-52-50 até 2 pontos, até a 40° posicdo.
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Os pontos variam entre o status da corrida descrito abaixo:
(i) VERTICAL: 100% (resultado x1.0)

(i) SKY/SKYULTRA: +10% (resultado x1.1)

(iii) BONUS: #20% (resultado x1.2)

(iv) QUALIFICATORIA SKYMASTERS: +30% (resultado x1.3)

(v) GRANDE FINAL: +40% (resultado x1.4)

Sé entrardo no ranking os atletas até o TOP40 de cada prova e somente atletas filiados &
Skyrunning Brazil (SB).

Para integrar o ranking o atleta deverd pontuar obrigatoriamente de trés corridas, sendo eleitos os
trés resultados em que o atleta teve melhor performance.

3.3 Classificagoes

Para a Temporada 2024, os Rankings serdo publicados com énfase no “Ranking Geral”, sendo
esse o Unico ranking vdlido da SERIE.

Os atfletas que pontuarem em qualquer prova entrardo na Classificagdo Geral. Seus trés melhores
resultados contardo para a classificacdo final — isso inclui a GRANDE FINAL.

A organizacdo garantird a entrega de prémios (sem discriminacdo de género) a pelo menos os
trés primeiros colocados masculinos e as trés femininas classificados na prova (TOP3).

A Skyrunning Brazil tem o direito de promover e premiar os seguintes rankings promocionais oficiais:
de acordo com as trés disciplinas VK, SKY e SKYULTRA (para integrar o Ranking por disciplina, o
atleta deverd pontuar em 3 corridas da mesma disciplina ou pontuar em 2 corridas da mesma
disciplina + a Grande Final); assim como o Master e suas frés categorias oficiais 040, 048 e O56;
apenas ha disciplina VERTICAL serdo divulgados os rankings da quatro categorias do Juvenil (A, B,
C e Sub23).

O ORGANIZADOR tem o direito de promover e premiar dois rankings ndo-oficiais promocionais
para atletas Sub40 e Sub30.

Os rankings promocionais ndo interferem no Ranking Geral da SERIE.
3.4 Categorias de idade
3.4.1 Juvenil oficial

As categorias do Juvenil 2024 sGo quatro:

(i) A-15-16 anos: nascidos de 1° de janeiro de 2008 a 31 de dezembro de 2009

(ii) B - 17-18 anos: nascidos de 1° de janeiro de 2006 a 31 de dezembro de 2007

(iii) C - 19-20 anos: nascidos de 1° de janeiro de 2004 a 31 de dezembro de 2005

(iv) Sub23 - 21-22-23 anos: nascidos de 1° de janeiro de 2001 a 31 de dezembro de 2003
3.4.2 Master oficial

As categorias do Master 2024 sdo trés:

(i) ©O40 - Mais de 40 (40 a 47 anos): hascidos de 1° de janeiro de 1977 a 31 de dezembro de 1984

(ii) O48 - Mais de 48 (48 a 55 anos): hascidos de 1° de janeiro de 1969 a 31 de dezembro de 1976
(iii) O56 - Mais de 56 (56 anos ou mais): nascidos antes de 31 de dezembro de 1968

P&gina 2 de 8



SKYRUNNER® @.JA
BRAZIL SERIES AQUINO

MAO & MICROCIRURGIA

A categoria Master inclui os atletas que estiverem no TOP3 do resultado da corrida. Ou seja, os
atletas Master poderdo integrar o Pédio Geral e o Pédio Master. Esse ranking poderd ser divulgado
pela Skyrunner® Brazil Series 2024.

3.4.3 Categoria Sub40 e Sub30 ndo-oficiais

Serdo estabelecidos mais 2 rankings promocionais ndo-oficiais para uso do ORGANIZADOR em
seus eventos: Sub40 e Sub30. Por nGo serem categorias oficiais da ISF, para o ranking serdo
retirados os atletas TOP3 de cada corrida. Ou seja, os atletas do Pddio Geral ndo poderdo integrar
o Pédio TOP3 Sub40 e Sub30. Esses rankings ndo deverdo ser usados para promogdo através do
Skyrunner® Brazil Series 2024, serdo destinados apenas para padronizagdo da premiagdo de
categorias dos eventos.

3.5 Regras de desempate

Se ao final da temporada dois atletas estiverem empatados, as seguintes regras serdo aplicadas
até que o desempate seja desfeito:

(i) Adicdo de resultados ndo contados

(i) NOmero de primeiros lugares

(i) NOmero de segundos lugares

(iv) Vencedor do confronto direto, comecando pelo Ultimo confronto.

3.6 Titulos

Na concluséo da SERIE, os primeiros competidores masculino e feminino com a pontuacdo mais
alta serdo declarados: “Campeodes do Skyrunner® Brazil Series 2024”.

3.7 Cerimoénia de premiagao

Para receber medalhas e/ou troféus e/ou prémio em dinheiro (quando houver), o atleta
classificado entre os trés primeiros deve estar fisicamente presente na cerimonia.

3.8 Vencedores
Cada corrida pode ter apenas um vencedor masculino e um feminino.

Qualguer empate percebido serd determinado por um registro fotogrdfico ou outro sistema de
controle. Se o registro fotogrdfico mostrar um empate perfeito, o juri do corrida tomard a decisdo
final.

3.9 JOri

A composicdo do juri deve ser indicada obrigatoriamente pelo ORGANIZADOR 24 horas antes de
cada evento via e-mail (brazilskyrunning@gmail.com), e deverd incluir um representante da SB, um
diretor de percurso e drbitro internacional da ISF e/ou drbitro nacional da SB. A decisdo do juri é
final por maioria e, em caso de disputa, a decisdo do drbitro internacional da ISF e as regras da ISF
serdo aplicadas. O atleta deverd se reportar ao juri para qualquer reclamacgdo durante o evento.

3.10 Obrigagodes dos trés primeiros corredores do pédio geral
(i) Foto da linha de chegada

Os dois primeiros atletas deverdo aguardar na drea da linha de chegada o terceiro para a “foto
da linha de chegada”.
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(ii) Obrigacdo dos vencedores
O vencedor serd solicitado a usar um “Boné de campedo SBS” fornecido e com a marca de um
fabricante de roupas esportivas e/ou usar uma “Camisa de campedo SBS”.
(i) Pédio Oficiall
Os trés primeiros colocados de cada prova devem comparecer ao pddio oficial/cerimdnia de
premiacdo, sua presenca é obrigatdria.
4. Condigoes de entrada
4.1 Evento individual
Todas as corridas da Skyrunner® Brazil Series sdo corridas individuais.

4.2 Idade minima

O circuito completo é aberto a qualquer homem ou mulher com pelo menos 18 anos de idade
durante o ano de 2024.

4.3 Excegdo para atletas Sub18

Atletas Sub18 (Juvenil A e B) poderdo participar apenas da disciplina VERTICAL, e sé entrardo no
ranking geral caso participem de trés corridas de VERTICAL.

4.4 Beneficio curinga

Atletas lideres do Ranking feminino e masculino (TOP1) possuem o beneficio curinga de 100% de
cortesia em todos os eventos da SERIE.

5. Equipamentos

Os atletas que competem no SBS serdo obrigados a carregar em todos os momentos durante a
corrida: qualquer equipamento exigido pelo organizador da corrida.

O descumprimento desta regra implicard uma penalizagdo de desclassificagdo.
5.1 Obrigatdrio o uso de camisa

E obrigatério o uso de camisa (ou similar) e bermuda durante toda a prova, o descumprimento
desta regra implicard uma penalizagdo de 20 pontos.

5.2 Bastoes
A utilizacdo dos bastdes estd sujeita as regras locais de cada organizador.
6. Largada

Um atleta que cruza a linha de partida é considerado como tendo participado da corrida.
Atletas inscritos no "Elite Start Box SBS" terdo direito a largar na primeira onda.

7. Conduta dos competidores

Durante a corrida, os competidores devem observar as seguintes regras:

1. Os competidores devem seguir as marcacdes do percurso & vista, passar por todos os postos de
controle e nGo jogar lixo durante a corrida.

2. Os competidores podem retirar-se por sua prépria iniciativa ou ser forcados a retirar-se pelo
Diretor de Prova ou por equipe de saude presente.
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3. Aretirada (por iniciativa prépria ou forcada) deve ocorrer em um posto de controle de acordo
com o procedimento descrito durante o briefing da corrida, a menos que em circunstancias
extremas.

4. Os competidores devem dar assisténcia aos outros competidores que possam estar feridos ou
debilitados. O juri ter&d em conta o tempo despendido nesta assisténcia.

5. O diretor de prova ou um oficial de controle pode obrigar os competidores, em qualquer ponto
do percurso, a usar qualquer item de vestudrio ou equipamento obrigatério.

8. Penalidades

As penalidades serdo aplicadas de acordo com os vdrios regulamentos de corrida e os da ISF.
Uma penalidade de trés minutos até a desclassificacdo pode ser aplicada, atletas também
poderdo ser banidos temporariamente no caso de infragcdes mais graves:

1. Jogar lixo fora durante a corrida: desclassificagao

2. Receber qualquer assisténcia em dreas ndo autorizadas: os atletas sé podem receber ajuda de
terceiros na zona dos postos oficiais de ajuda. Nenhuma outra ajuda externa serd aceita:
penalidade cumulativa de 20 pontos por ocorréncia, além de 3 minutos no tempo total de
prova.

3. N&o seguir a sinalizacdo da pista de corrida, voluntariomente ou ndo, sem atalhos (pegar
atalhos causa erosdo prejudicial ao local): desclassificagdo

4. O nUmero de peito ndo estar a vista ou foi adulterado: penalidade cumulativa de 20 pontos por
ocorréncia, além de 3 minutos no tempo total de prova.

5. Falsas partidas: desclassificagao.

6. Ndo passagem pelos postos de controlo obrigatdrios: desclassificagdo

7. Comportamento antidesportivo — ndo ajudar outro competidor que precisa de ajuda:
desclassificagcao

8. Ndo transportar ou utilizar o material necessdrio obrigatério: desclassificagdo

9. Ndo cumprir as instrucoes dos organizadores ou do jUri: desclassificagdo

10.N&o participar da cerimdnia de premiacdo sem justa causa (a justificativa deverd ser enviada
antes da cerimdnia via e-mail para comprovar a hora da reclamacdo, além de informar ao juri
da prova): desclassificagao

11.Recusa em submeter-se a testes anti-doping ou resultado positivo em teste anti-doping
(quando houver): desclassificagao

12.Correr o percurso da prova sem estar inscrito na corrida e sem nUmero de peito (“pipoca”):
atleta serd banido das corridas de skyrunning no Brasil por 1 (um) ano a partir da data da
infracdo.

13.Correr com “pacer” pro qualquer trecho ou percurso completo da prova: desclassificagdo para
atleta inscrito e o corredor “pacer” serd banido das corridas de skyrunning no Brasil por 1 (um)
ano a partir da data da infracdo.

14.Correr com fones de ouvido: desclassificagdo

15.0bstruir passagem a um atleta que tenha pedido para realizar ultrapassagem: penalidade
cumulativa de 20 pontos por ocorréncia, além de 3 minutos no tempo total de prova.

16.Uso de bastdes em dreas proibidas pela organizacdo: desclassificagdo

17.Cometer calUnia, difamagdo e/ou injuria com agressdes verbais, por escrito ou fisica a
qualquer pessoa do evento: atleta serd banido das corridas de skyrunning no Brasil por 2 (dois)
anos a partir da data da infracdo.

9. Reclamagoes

Devem ser escritas e referendadas com o nome e nUmero de peito do reclamante na linha de
chegada ou na publicacdo dos resultados provisérios. Podera ser solicitada um depésito caugao
de RS 100,00 que serd reembolsada ao reclamante se o caso for aceito. As reclamagées ndo
podem ser feitas apdés uma hora da publicagdo dos resultados provisérios. As reclamacdes devem
ser enviadas via e-mail para comprovar a hora. A decisdo do juri € final por maioria e, em caso de
disputa, a decisdo do representante da ISF e as regras da ISF serdo aplicadas.
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10. Responsabilidades e seguros
Cada competidor deverd apresentar o Certificado Médico (APENDICE B).

Aquino Mdo e Microcirurgia é uma entidade independente de qualquer organizador, declara
auséncia de conflitos de interesse.

11. Disposigoes legais

Os competidores participam de uma competicdo sob sua exclusiva responsabilidade e por sua
conta erisco.

Os competidores renunciam a qualquer reclamacdo ou recurso contra os organizadores e
AQUINO, quaisquer que sejam os danos sofridos.

Em caso de acidente, qualguer responsabilidade dos organizadores e AQUINO, seus diretores,
funciondrios, agentes, auxiliares, voluntdrios é expressamente excluida na medida permitida por
lei.

Cada competidor permite expressamente que os organizadores e AQUINO, bem como seus
licenciados e co-contratados, como midia e patrocinadores, usem imagens e filmes da
competicdo, incluindo as fases de preparacdo e acompanhamento, onde podem aparecer no
contexto de sua participacdo em uma corrida SBS, em qualquer meio, incluindo documentos
promocionais e/ou publicitdrios e sem limitacdo de tempo e espaco.

A,por‘ricipoc;do na competicdo ndo confere qualquer direito de utilizacdo da corrida e/ou da
SERIE para fins promocionais ou comerciais. Qualquer comunicacdo sobre a competicdo ou uso
de imagens da corrida € proibida mediante autorizacdo expressa e por escrito dos organizadores
e/ou AQUINO.
Skyrunner® Brazil Series € uma marca registrada.
12. Ligagao com SKYMASTERS do SWS

12.1 QUALIFICATORIA SKYMASTERS

Uma SkyRace da SERIE qualificard os atletas TOP3 masculino e feminino para a Grande Final
SkyMasters do SWS ao final da temporada 2024.

12.2 RANKING FINAL SBS

Atletas TOP3 do Ranking SBS 2024 qualificardo para participar da Grande Final SkyMasters do SWS
ao final da temporada 2024.

13. Ligagao com o CBS 2025 do Skyrunning Brazil

O SBS 2024 qualifica atletas de elite para disputar as vagas na Selecdo Brasileira no Campeonato
Brasileiro de Skyrunning 2025.

13.1 CRITERIOS

1. Atletas do Time Juvenil U23 que deixam de fazer parte da categoria em 2025

2. Atletas do Time Oficial em 2024: Mundial Elite/ Mundial Master/ Mundial SkySnow/
Mundial StairClimbing/ SkyMasters/ Final VK OPEN Championships

3. TOP20 do Ranking promocional de categorias VERTICAL, SKY E SKYULTRA 2024

4. TOP20 de qualqguer corrida VK OPEN no Brasil ou no mundo

5. TOP40 de qualquer corrida SWS no mundo
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6. TOP10 de qualquer corrida certificada pela ISF fora do Brasil
7. TOP80 da Final SkyMasters e Final VK OPEN 2024

14. Espectadores (Torcedores/ Apoiadores)

Dado que o percurso se realiza majoritariamente num ambiente montanhoso com condi¢coes
geogrdficas particulares, de forma a proteger os atletas, os voluntdrios, o ambiente e a si préprios,
os espectadores devem assistir as corridas apenas nas zonas indicadas pela Organizacdo.

Antes de iniciar a prova, recomendamos que solicite a Organizacdo informacdes sobre como
chegar aos pontos indicados e avalie cuidadosamente as suas capacidades psicofisicas e
experiéncia para escolher o ponto mais adequado.

Os espectadores ndo devem criar obstdculos, por qualguer motivo, ao desenrolar natural das
corridas, permanecendo no exterior do percurso para permitir que as corridas decorram
livremente e para ndo perturbar/prejudicar os atletas.

A Organizacdo declina qualquer responsabilidade por quaisquer acidentes devidos & conduta de
terceiros no percurso da corrida por qualquer motivo ou por qualquer pessoa que corra na corrida
sem autorizacdo, espectadores (torcedores/ apoiadores).

15. Requisitos de participagao

Para participar nas provas de skyrunning € necessdrio estar absolutamente consciente da
duracdo e especificidade da prova e estar fisicamente apto. O atleta deve possuir, antes da
competicdo, uma real capacidade de autonomia pessoal na montanha devido a participacdo
em provas com dificuldades psicotécnicas e psicofisicas semelhantes, que permita gerir possiveis
problemas inerentes a este tipo de prova e em especial:

Ser capaz de enfrentar sozinho as condicdes climdticas, sem ajuda externa, o que pode
ser muito dificil devido & exposicdo, dificuldades técnicas, provocadas pela noite, vento, calor
(+35° C), frio (-10° C), nevoeiro, chuva, neve e terreno acidentado;

Ser capaz de gerir, mesmo que sozinho, complicacdes fisicas ou mentais causadas por
fadiga extrema, distUrbios gastrointestinais, dores musculares ou articulares e lesdes leves. Ter plena
consciéncia de que o papel da Organizacdo ndo € ajudar os corredores a gerir 0s seus
problemas.

Ter plena consciéncia de que para uma atividade de montanha a seguranca depende
sobretudo da capacidade de adaptacdo do atleta a eventuais problemas encontrados ou
previsiveis.

Informar os acompanhantes/apoiadores e conscientizd-los sobre a necessidade de
respeitar os locais, as pessoas e as regras da prova.

Ter avaliado o percurso da prova e, no pleno dominio das suas faculdades, considerd-lo
totalmente adequado co seu nivel técnico;

Ter consciéncia de que o referido percurso poderd possuir trechos com cordas fixas e
passagens expostas, tripulados e ndo tripulados pelo pessoal da organizacdo;

Ter sido amplamente informado pelos Organizadores da potencial periculosidade do
evento que se realiza em ambiente montanhoso com os consequentes perigos objetivos
inevitdveis para todos os concorrentes, face a esse conhecimento, assumir ainda o risco;

Exonerar expressamente os organizadores de qualquer responsabilidade por negligéncia
ndo grave relativamente a qualquer acidente de que o prdprio atleta seja vitima.

Para além dos requisitos fisicos estabelecidos pelo certificado médico, dada a possivel
presenca de via ferrata (percursos equipados/percursos de escalada protegidos), dada a
particularidade do territério onde se realiza, os concorrentes devem ser capazes de lidar
autonomamente com estes problemas, tendo 100% de capacidade de utilizagcdo de pernas,
bracos e maos. Estes caminhos equipados devem ser percorridos agarrando-se ao equipamento
com as duas mados, sem o impedimento de bastdes de trekking ou qualquer outra coisa;

Fones de ouvido e todos os outros dispositivos inseridos nos ouvidos que dificultem a
comunicacdo sdo absolutamente proibidos.
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15. Calenddrio Oficial

Primeira Etapa
3 de fevereiro — MeiaBotas — Cocais, Minas Gerais — 27km, 1.700m+

Segunda Etapa

23 de fevereiro - Base Vertical — Catolés, Bahia — 4.1km, 866m+

24 de fevereiro — Skyrace Base Vertical — Catolés, Bahia — 31km, 2.175m+
24 de fevereiro — Base Ultra Skymarathon — Catolés, Bahia — 50km, 3.710m+

Terceira Etapa
9 de marco — Insanity Mountain Pico da Bandeira Skyrace - Alto Caparad, Minas Gerais — 27km, 1.643m+
9 de margo - Insanity Mountain Pico da Bandeira Ultra Skymarathon - Alto Caparad, Minas Gerais — 55km, 3.783m+

Quarta Etapa

19 de abril - Jaragud VK - Jaragud do Sul, Santa Catarina — 4.6km, 927m+

20 de abril - Jaragud Skyrace - Jaragud do Sul, Santa Catarina — 24km, 1.715m+

20 de abril - Jaragua UltraSkymarathon - Jaragud do Sul, Santa Catarina - 50km, 3.000m+

Quinta Etapa
3 de maio - Catas Altas Vertical — Catas Altas, Minas Gerais — 4.6km, 1.040+
4 de maio — Catas Altas Skyrace — Catas Altas, Minas Gerais — 22km, 1.750m+

Sexta Etapa
19 de maio — Desafio Pico do Urubu Skyrace — Mogi das Cruzes, SGo Paulo — 21km, 1.402m+

Sétima Etapa
8 de junho - Evolution ltatiaia National Park Skyrace - ltatiaia, Rio de Janeiro — 22km, 1.270m+

Oitava Etapa
6 de julho - Terras Altas Skyrace - Itamonte, Minas Gerais — 36km, 2.184m+
6 de julho - Terras Altas Ultra Skymarathon —ltamonte, Minas Gerais — 55km, 3.360m+

Nona Etapa
13 de julho — Ultramaratona dos Perdidos — Guaratuba, Parand — 50km, 3.000m+

Décima Etapa
26 de julho — Insanity Mountain Mestre Alvaro VK - Serra, Espirito Santo — 4.8km, 1.014m-+
27 de julho - Insanity Mountain Mestre Alvaro Skyrace - Serra, Espirito Santo — 38km, 3.500m+

Etapa Final
4 de outubro - Insanity Mountain Forno Grande VK - Castelo, Espirito Santo — 5km, 1.002m+

GRANDE FINAL SBS
5 de outubro - Insanity Mountain Forno Grande Skyrace - Castelo, Espirito Santo — 36km, 2.475m+

GRANDE FINAL SKYMASTERS
16 de novembro - Marato dels Dements - Eslida-Ain, Espanha — 42km, 3.800m+
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